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§3
Cele i zalozenia

1. Giéwnym celem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 jest wsparcie cztonkow
rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:
1)dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci;
2) osobami niepelnosprawnymi posiadajgcymi :
a. orzeczenie 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
b. orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2021 r. poz. 573, z pézn. zm.) - poprzez
mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej.
2. Ustugi opieki wytchnieniowej maja za zadanie odciazenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepelnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dziefi w sprawowanie
opieki dysponowa¢ bedg czasem, ktéry beda mogly przeznaczyé na odpoczynek i regeneracie,
jak réwniez zatatwienie niezbednych spraw. Waznym aspektem ustugi opieki wytchnieniowej
jest takze wzmocnienie osobistego potencjatu cztonkéw rodzin, opiekunéw zaangazowanych w
sposéb staly w codzienne wspomaganie 0s6b niepelnosprawnych oraz ograniczenie wplywu na
ich kondycje psychofizyczng wigzacych sie z tym obciazen.

§4
Zakres uslug

1. Uslugi opieki wytchnieniowej sa ¢$wiadczone w miejscu  zamieszkania osoby
z niepetnosprawnodcig.

2. Za wszelkie czynnosci realizowane przez Opiekuna na progbe osoby niepelnosprawne;j lub jego
opickuna w miejscu zamieszkania i w zakresie niezgodnym z niniejszym regulaminem
odpowiedzialno$é ponosi osoba niepelnosprawna lub jego opiekun.

3. Zakres ustug:

1) pomoc w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego z ktérymi osoba niepetnosprawna
nie jest w stanie sobie poradzié;

2) motywowanie do aktywnosci fizycznej;

3) pomoc w ubieraniu sie;

4) pomoc w czynnosciach pielggnacyjnych i higienicznych;

5) pomoc w przygotowaniu i podaniu positku lub napoju;

6) czytanie prasy, ksigzek;

7) pomoc w pisaniu pism, listow itp.;

8) animowanie czasu wolnego w sposéb odpowiedni do potrzeb i mozliwosci osoby
niepetnosprawne;j.

4. Limit ustug opieki wytchnieniowej na jednego uczestnika wynosi nie wigce] niz:



